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От составителя 

 

Всемирный день здоровья отмечается 7 апреля. Это важный праздник для 

каждого, кто заботится о своем благополучии, здоровом теле и крепком духе. 

Тема здоровья уже многие века затрагивает умы человечества. С каждым деся-

тилетием продолжительность жизни человека увеличивается - все благодаря по-

стоянному развитию, совершенствованию медицины и регулярных открытий в 

этой области. Рассматривая  вопрос с глобальной точки зрения, постоянно ухуд-

шающаяся ситуация с экологией, нестабильной экономикой, отсутствием до-

ступной медицины в некоторых странах не способствует качественной и здоро-

вой жизни. Для решения этих вопросов была создана Всемирная организация 

здравоохранения, в обязанности которой входит разработка научных программ 

и исследований, создание стандартов и контроль в их всеобщем соблюдении, 

оценка ситуации в области здравоохранения и принятие мер для ее улучшения.  

 

Центральная детская библиотека подготовила к Всемирному дню здоровья 

рекомендательный список сценариев для организации и проведения мероприя-

тий для детей. 

В рекомендательном списке собраны из периодических изданий фондов 

Центральной детской библиотеки. Сценарии расположены в алфавитном по-

рядке фамилий авторов. 
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Амбросимова  С. В. Квест "Найди украденный девиз" / С. В. Амбросимова // ПедСовет. - 

2019. - №8. - C. 5 - 6. 
Сценарий квеста по здоровому образу жизни. 
 
Ахметзянова Е.А. Смолоду закалишься - на век сгодишься / Е.А. Ахметзянова // Читаем, 

учимся, играем. - 2023. - №12. - C. 98 - 103. 
Сценарий о пользе привычек и правильного питания для уч-ся 5-7 классов.  
 
Ахметзянова Е.А. Советы доктора Неболейкина / Е.А. Ахметзянова // Книжки, нотки и иг-

рушки для Катюшки и Андрюшки. - 2020. - №3. - C. 53 - 56. 
Сценарий о правильном режиме дня, рациональном питании, важности занятий спортом, 

для детей 7-9 лет. 
 
Василюк И. Бесценное достояние каждого / И. Василюк // Праздник в школе. - 2022. - №3. - 

C. 24 - 36. 
Сценарий мероприятия по здоровому образу жизни для детей младшего школьного возрас-

та. 
 
Василюк И.  Мы за здоровый образ жизни / И. Василюк // Праздник в школе. - 2021. - №11. 

- C. 59 - 75. 
Сценарий о здоровом образе жизни. 
 
Волков  А. А. "Ты в ответе за свое здоровье" / А. А. Волков // Открытый урок. - 2020. - №10. 

- C. 64 - 69. 
Сценарий занятия для учащихся 9-х классов по здоровому образу жизни. 
 
Галушко Н.В. Сильного хворь не берет : 7 апреля - Всемирный день здоровья / Н.В. Галуш-

ко // Книжки, нотки и игрушки для Катюшки и Андрюшки. - 2019. - №1. - C. 50 - 54. 
Сценарий ко Дню здоровья для детей 7-9 лет. 
 
Гладун  Д.  Пути-дороги в мир здоровья / Д. Гладун // Праздник в школе. - 2021. - №6. - C. 

28 - 36. 
Сценарий мероприятия по здоровому образу жизни. 
 
Глубоковских  М. В. Чтоб не кашлять, не чихать, себя нужно закалять! / М. В. Глубоков-

ских // Читаем, учимся, играем. - 2020. - №12. - C. 68 - 73 
Сценарий по здоровому образу жизни для учащихся 5-7 классов. 
 
Голиченко Т.И. Чтобы в походе не ахать, не охать / Т.И. Голиченко // Книжки, нотки и иг-

рушки для Катюшки и Андрюшки. - 2021. - №9. - C. 59 - 62. 
Сценарий об элементарных правилах поведения на природе начинающим путешественни-

кам для детей 7-10 лет. 
 
Евсеева  В.  Здоровье есть богатство / В. Евсеева // Праздник в школе. - 2021. - №9. - C. 47 - 

62. 
Сценарий мероприятия о компонентах здорового образа жизни. 
 
Езерская  Е. Код здоровья: ЗОЖ! / Е. Езерская // Праздник в школе. - 2023. - №2. - C. 35 - 

47. 
Сценарий, посвященный здоровому образу жизни для детей 6 - 10 лет.  

 
Ерохина Т. Л. Группа крови, или твой секретный код / Т.Л. Ерохина // Читаем, учимся, иг-

раем. - 2021. - №3. - C. 91 - 95. 
Сценарий беседы об организме и характере человека, для учащихся 6-8 классов. 
 
Жишко  С. Здоровье - это бесценный клад / С. Жишко // Праздник в школе. - 2022. - №4. - 

C. 77 - 80. 
Сценарий мероприятия о правилах ЗОЖ. 
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Жук Н.П. Скажем дружно "нет" болезням / Н.П. Жук // Книжки, нотки и игрушки для Ка-

тюшки и Андрюшки. - 2024. - №2. - C. 61 - 63. 
Сценарий о простых правилах поддержания хорошего настроения и прекрасного самочув-

ствия для детей 7-9 лет.  
 
Ионова  В.  Веселые игры со стаканчиками / В. Ионова // Дошкольное воспитание. - 2020. - 

№8. - C. 50 - 53. 
Сценарий мероприятия о ЗОЖ, для детей 5-6 лет. 
 
Кадырова С.Ж.   Страшный спектакль о самом важном / С.Ж. Кадырова // Игровая биб-

лиотека. - 2021. - №6. - C. 8 - 13. 
Сценарий мероприятия о пропаганде здорового образа жизни среди подростков. 
 
Калмыкова Л. Здоровью дай пять / Л. Калмыкова // Праздник в школе. - 2021. - №7. - C. 

45 - 53. 
Сценарий мероприятия о здоровом образе жизни. 
 
Ковальская М.В. Кто правильно питается, с болезнями не знается / М.В. Коваль-

ская // Читаем, учимся, играем. - 2022. - №10. - C. 86 - 91. 
О полезных и вредных продуктах для уч-ся 5-8 классов.  
 
Ковальчук Т. Витамины всем нужны / Т. Ковальчук // Праздник в школе. - 2021. - №3. - C. 

85 - 95. 
Сценарий по здоровому образу жизни. 
 
Кулинич Г. Люди! Мы зависимости судим! / Г. Кулинич // Праздник в школе. - 2021. - №2. 

- C. 44 - 50. 
Сценарий по здоровому образу жизни, формирование отрицательного отношения к зави-

симостям человека. 
 
Кулинич Г.  Осенние проблемы / Г. Кулинич // Праздник в школе. - 2021. - №9. - C. 63 - 72. 
Сценарий по здоровому образу жизни. 
 
Кулинич Г.   Ко Всемирному дню каникул / Г. Кулинич // Праздник в школе. - 2022. - №5. 

- C. 7 -  
Сценарий познавательно-развлекательной игры в школьном лагере. 
 

Кургина Н.И.  Дымить - здоровью вредить / Н.И. Кургина // Книжки, нотки и игрушки для 

Катюшки и Андрюшки. - 2020. - №4. - C. 50 - 52. 

Сценарий о здоровом образе жизни и вреде пагубных привычек для детей 8-10 лет. 

 

Кургина Н.И.  Семь заветных лепестков / Н.И. Кургина // Читаем, учимся, играем. - 2019. - 
№6. - C. 108 - 110. 

Сценарий о здоровом образе жизни для учащихся 5-х классов. 
 

Ледник  З.  Здоровье - это здорово! / З. Ледник // Праздник в школе. - 2018. - №10. - C. 59 - 
65. 

Сценарий в стихах о здоровом образе жизни. 
 

Матвеева Е.Ф.  "Мы - за здоровый образ жизни!"" / Е.Ф. Матвеева // Открытый урок. - 
2019. - №5. - C. 56 - 63. 

Квест по станциям для учащихся 7-10 лет. 



 

 

 
 
 
 

 
 

Мойшевич  Е.М. Наше главное богатство / Е.М. Мойшевич // Книжки, нотки и игрушки для 
Катюшки и Андрюшки. - 2019. - №4. - C. 53 - 54. 

Сценарий о том, как важно правильно питаться, делать зарядку и соблюдать правила гигие-
ны, сценарий для детей 7-10 лет. 

 

Музычук  А.  Азбука ЗОЖ / А. Музычук // Праздник в школе. - 2022. - №6. - C. 34 - 41. 
Сценарий эстафетных соревнований для детей. 
 

Опарина  Н.А.  День здоровья / Н.А. Опарина // Открытый урок. - 2019. - №6. - C. 62 - 75. 
Сценарий театрализованного праздника в оздоровительном лагере или парке. 

 
Парфиевец О. Спорт - залог здоровой нации / О. Парфиевец // Праздник в школе. - 2019. - №9. 

- C. 77 - 84. 
Сценарий по здоровому образу жизни для уч-ся среднего школьного возраста. 
 

Пономарёва Татьяна. С головы до пят / Татьяна Пономарёва // Детская энциклопедия. - 2023. 
- №3. - C. 1 - 56. 

Выпуск детской энциклопедии откроет перед читателями удивительный мир человеческого 
тела.  

 

Просекова О. А. Слагаемые счастливого бытия / О. А. Просекова // Книжки, нотки и игрушки 
для Катюшки и Андрюшки. - 2018. - №1. - C. 43 - 45. 

Сценарий мероприятия к 7 апреля - Международному дню здоровья для детей 7-8 лет. 
 

Саковец Р.  Одна неделя в ГПД / Р. Саковец // Праздник в школе. - 2022. - №5. - C. 30 - 96. 
Сценарий по здоровому образу жизни с викторинами, играми, конкурсами для детей, посеща-

ющих группу продленного дня. 
 
Саковец Р.   Учись быть здоровым / Р. Саковец // Праздник в школе. - 2022. - №3. - C. 37 - 45. 
Сценарий по здоровому образу жизни. 
 
Саковец Р.    Берегите зубы и не только... / Р. Саковец // Праздник в школе. - 2021. - №11. - C. 

49 - 58. 
Сценарий о здоровом образе жизни. 
 

Саковец Р.   Я хочу быть здоровым / Р. Саковец // Праздник в школе. - 2022. - №12. - C. 42 - 74. 
Сценарий о здоровом образе жизни для учащихся среднего школьного возраста. 
 
Санюк Е. Путешествие в страну витаминов / Е. Санюк // Праздник в школе. - 2023. - №3. - C. 2 

- 13. 
Сценарий, посвященный Всемирному дню здоровья для учащихся среднего школьного возраста. 

Расширить знания о витаминах и полезных веществах.  
 
Синицкая  М. В ответе за будущее / М. Синицкая // Праздник в школе. - 2019. - №2. - C. 68 - 

73. 
Сценарий мероприятия по здоровому образу жизни. 
 
Сударикова Н.  Ели хочешь быть здоров / Н. Сударикова // Праздник в школе. - 2018. - №7. - 

C. 22 - 31. 
О пользе закаливания организма, пропаганда здорового образа жизни. 
 
Табачных  А. Кто правильно питается, с болезнями не знается / А. Табачных // Читаем, учим-

ся, играем. - 2018. - №10. - C. 90 - 92. 
Разговор о здоровом рационе с учащихся 6-7 классов. 
 
Тылькович  В.  Со здоровьем подружись / В. Тылькович // Праздник в школе. - 2019. - №12. - 

C. 61 - 69. 
Сценарий по здоровому образу жизни. 
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МБУК «ЦБС городского округа г.Выкса» 

Центральная детская библиотека 

г.Выкса, м-н Центральный, д.20. 

 

Телефон: 8(83177)-3-92-88, 

e-mail: Biblioteka – centrdet@rambler.ru, 

http://mbukcbs.ru. 

 

 

 

Составитель, компьютерная верстка и дизайн  – И.А. Биткина. 
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