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От составителя 

Всемирный день без табака 2023 ежегодно отмечается в последний 

день весны, 31 мая. Акция направлена на привлечение внимания мировой 

общественности к проблеме табачной эпидемии. В современной России 

активные меры по борьбе с курением начались 20 лет назад. Так в 2001 

году был принят первый федеральный закон «Об ограничении курения та-

бака». В 2013 году введен новый федеральный закон — «Об охране здо-

ровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и послед-

ствий потребления табака», согласно которому было запрещено курение в 

общественных местах, спонсорство и реклама табака, а также вовлечение 

детей в употребление табака. В последние годы в результате принятых 

мер в РФ наблюдается некоторое сокращение числа курящих. В 2009 году 

в России курящими являлись 39,4% взрослого населения, в 2016 году эта 

цифра снизилась до 30,9%.  

 

Центральная детская библиотека подготовила ко Всемирному дню 

без табака рекомендательный список сценариев для организации и про-

ведения мероприятий для детей. 

В рекомендательном списке собраны материалы  из периодических 

изданий фондов Центральной детской библиотеки и расположены в ал-

фавитном порядке фамилий авторов. 
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Аверьянов С.А.  Привычки и воля: как воспитать в себе волевые при-

вычки / С.А. Аверьянов // Открытый урок. - 2020. - №7. - C. 39 - 47. 

Сценарий классного часа для обучающихся 8-класса.  
 

Засульская И. А вы  ещё курите? / И. Засульская // Праздник в школе. - 

2016. - №12. - C. 101 - 110.  

Ролевая игра знакомит учащихся с историей возникновения табакокуре-

ния, с его отрицательным влиянием на организм человека, для уч-ся 5-9-х 

классов.  

  

Зуев  А.М. Курение и его влияние на здоровье человека / А.М. Зуев // 

Открытый урок. - 2018. - №11. - C. 27 - 36. 

Сценарий урока по ОБЖ для уч-ся школ и СПТУ.  

 

Касьмина О.И. Вырвись из табачного плена / О.И. Касьмина // Читаем, 

учимся, играем. - 2021. - №6. - C. 77 - 79. 

Сценарий викторины, посвященной пагубной привычке - табакокурению, 

для уч-ся 8-11 кл.  

 

Ковальчук  Т. Курить или быть здоровым? / Т. Ковальчук // Библиоте-

ка предлагает. - 2021. - №4. - C. 60 - 68. 

Сценарий литературного часа с конкурсной программой.  

 

Кравченко Н.Ю. Твой выбор: курить или не курить [печатное изда-

ние] / Н.Ю. Кравченко,  Автор // Открытый урок. - 2019. - № 6. - С. 51 - 57 .  

Занятие по ЗОЖ для учащихся среднего школьного возраста.  

 

Кургина Н.И. Дымить - здоровью вредить / Н.И. Кургина // Книжки, нотки и 

игрушки для Катюшки и Андрюшки. - 2020. - №4. - C. 50 - 52. 

Сценарий о здоровом образе жизни и вреде пагубных привычек для де-

тей 8-10 лет.  

 

Кулинич Г. Люди! Мы зависимости судим! / Г. Кулинич // Праздник в 

школе. - 2021. - №2. - C. 44 - 50. 

Сценарий по здоровому образу жизни, формирование отрицательного 

отношения к зависимостям человека.  

 

Куцко В.  Не кури... / В. Куцко // Праздник в школе. - 2016. - №12. - C. 72 - 

87. 

Мероприятие направлено на формирование осознанного отрицательно-

го отношения к курению, для уч-ся 5-8-х классов.  
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Россинская  С. В. Спасибо, не курю! : 20 ноября - Международный 

день отказа от курения / С. В. Россинская // Игровая библиотека. - 2021. - 

№9. - C. 38 - 46. 

Сценарий антитабак-шоу для уч-ся 8-9 классов.  

 

Рубанова О.В.  Жизнь прекрасна - не рискуй напрасно! / О.В. Рубано-

ва // Читаем, учимся, играем. - 2021. - №4. - C. 70 - 73. 

О том, как важно сказать "нет" вредным привычкам сценарий беседы 

для уч-ся 7-9 кл.  

 

Савушкина Г.И.  Как победить дракона / Г.И. Савушкина // Читаем, 

учимся, играем. - 2016. - №11. - C. 106 - 109. 

Программа, направленная на профилактику вредных привычек, для уча-

щихся 6-9-х классов.  

 

Соколова Е.К. Тонкости общения с подростками [печатное изда-

ние] / Е.К. Соколова, Автор // Все для классного руководителя. - 2019. - №1. 

- С.2 - 4. 

Из опыта работы с подростками 9-11 классов.  

 

Стесикова, С.Г. Мы выбираем жизнь! [печатное издание] / С.Г. Стеси-

кова, Автор  // Всё для классного руководителя. -  2019. - № 1. - С.18 - 29. 

Внеклассное мероприятие для уч-ся 9-11 классов по здоровому образу 

жизни.  

 

Шаталова, Н.Н. "Вредные привычки"  / Н.Н. Шаталова // Классный ру-

ководитель. - 2016. - №2. - C. 89 -93. 

Классный час в 7-м классе.  
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МБУК «ЦБС городского округа г.Выкса» 

Центральная детская библиотека 

г.Выкса, м-н Центральный, д.20. 

 

Телефон: 8(83177)-3-92-88, 

e-mail: Biblioteka – centrdet@rambler.ru, 

http://mbukcbs.ru. 

 

 

Составитель – И.А. Биткина. 
Компьютерная верстка и дизайн – И.А. Биткина. 
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