
 Начало обучения здоровому образу жизни у
детей начинается с того, что они берут пример
с собственных родителей.

Только здоровый человек готов
осуществить самые смелые и прекрасные
замыслы.

СЕМЬЯ – ЭТО ОПОРА,
КРЕПОСТЬ, НАЧАЛО ВСЕХ
НАЧАЛ

ЧТЕНИЕ ПОВЫШАЕТ
ДУХОВНЫЙ УРОВЕНЬ,
РАЗВИВАЕТ РЕБЕНКА КАК
ЛИЧНОСТЬ

Здоровая
семья -
здоровая
страна
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ЗДОРОВЬЕ ДОЛЖНО СТАТЬ СТИЛЕМ
ЖИЗНИ, ТРАДИЦИЕЙ, КУЛЬТУРОЙ 

СОВМЕСТНЫЙ АКТИВНЫЙ ДОСУГ

Питание

Режим дня

Здоровье зависит от внутренней среды
организма, которая в свою очередь связана с
питанием.

Соблюдение режима дня, которое обязательно
предусматривает двигательную деятельность,
прогулки на свежем воздухе.

Высокая
двигательная
активность

Постоянное общение
с природой

Существенно укрепляет здоровье
соблюдение гигиены.

ОТКАЗ ОТ ВРЕДНЫХ
ПРИВЫЧЕК
(АЛКОГОЛЬ, КУРЕНИЕ
И ДРУГИЕ)

ФАКТОРЫ,
УКРЕПЛЯЮЩИЕ

ЗДОРОВЬЕ В ЛЮБОМ
ВОЗРАСТЕ:

Четкий режим дня

Сбалансированное
питание

“Ребенок – это зеркало
нравственной жизни

родителей”
В.А.Сухомлинский

https://czentrobrazovaniya9novomoskovsk-r71.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/2/Sad/Buklet_Zdorovyy_obraz_zhizni_semi-zalog_zdorovya_rebenka.pdf

