
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

г.о.г. Выкса, 
2024г. 

12+ 

МБУК «ЦБС городского округа 
город Выкса» 

Городская детская библиотека №1 
 

Уважаемые читатели! 
Мы рады видеть вас в Городской 

детской библиотеке №1 по адресу: 
г.Выкса, ул.Островского, 22 

Тел: 8(83177) 3-53-39 
e-mail:gdb1_vks@mail.52gov.ru 

Сайт: http//mbukcbs.ru 
vk: http//vk.com/detskaya.biblioteka1 

Составитель: Кузякина Т.Р.- 
библиотекарь 

Успокоение перед сном 

Если родители каждый день читают 
ребёнку сказку перед сном, это становится 
для него вечерним ритуалом. Малыш с 
нетерпением ждёт времени отхода ко сну, 
потому что оно связано с приятными 
эмоциями. Для детей чтение – это 
возможность побыть рядом с мамой, 
услышать новую или уже полюбившуюся 
сказочную историю, пофантазировать и 
расслабиться. Всё это в сочетании со 
спокойным голосом мамы или папы перед 
сном действует на детишек 
успокаивающе. Яркие дисплеи 
современных электронных устройств 
влияют на психику ребёнка 
противоположным образом. Они 
возбуждают, усиливают беспокойство, а 
это негативно сказывается на качестве сна. 
В результате дети становятся капризными, 
часто просыпаются ночью, а утром 
чувствуют себя вялыми. Почему бы не 
подарить ребёнку детство, в котором 
будет больше живого общения, больше 
заботы и любви? Ведь когда ваши дети 
повзрослеют, они и так станут 
использовать новинки техники ежедневно. 

 



 
 
 
 
 

 
 

  
 

 

  В нынешний электронный век гаджеты 
стали неотъемлемой частью жизни 
большинства людей. Теперь они 
используются практически во всех сферах 
жизни – на занятиях, на работе, дома. 
Удивительно, но некоторые родители даже 
частично переложили на гаджеты 
обязанности по воспитанию детей. 
Планшеты, смартфоны и другие 
электронные изобретения почти заменили 
собой книги и игрушки, даже сказки детям 
читают планшеты. Скачав из сети 
Интернет сказку, можно включить её 
ребёнку перед сном. Но полезно ли такое 
чтение детям? Могут ли гаджеты заменить 
«живую» сказку на ночь, прочитанную 
родителями? Какую пользу приносит 
совместное чтение с ребёнком? 
 

 
 
 
 
 

 Духовная связь с детьми     

Когда вы оставляете свои заботы и дела, 
чтобы почитать малышу сказку – это не 
просто развлечение, а проявление любви и 
заботы. Устраиваясь с ребенком на кровати 
с книгой в руках, вы демонстрируете ему, 
что он вам дорог. 
Гаджеты способны только лишь развлечь 
чадо, они не могут заменить родительского 
тепла и внимания. Если сказки для вашего 
ребёнка регулярно читает робот, то ваша 
духовная связь с малышом разрывается. Не 
стоит отмахиваться от детей, заменяя себя 
гаджетами. 

 

РАСШИРЕНИЕ ДЕТСКОГО 
КРУГОЗОРА 

Сказки – не простые рассказы о чудесах и 
волшебстве. Их можно сравнить с 
большой энциклопедией, дающей знания в 
разных областях жизни. Только 
представьте, сколько на нашей планете 
национальностей, а у каждого народа 
множество своих сказок. Все они 
отражают культурные ценности, 
фольклор, нравы и традиции разных 
стран. Читая их ребёнку, вы даёте ему 
представление о многообразии культур на 
Земле и их особенностях. 
Ещё совместное чтение важно потому, что 
в сказках иногда можно встретить новые 
для ребёнка слова. Их значение 
обязательно нужно объяснять, чтобы 
малыш запомнил и усвоил их. Сказки – 
настоящий кладезь новой информации для 
малышей, с их помощью дети узнают обо 
всём на свете – странах, народах, 
предметах и явлениях. Чтобы ребёнок 
усвоил новую информацию, её нужно 
объяснять, на что гаджеты не способны. 
Услышав от робота сказку, малыш многое 
может просто не понять. 
 

 

Обсуждение прочитанного 
помогает учиться 

Сказки – это своеобразное учебное пособие. 
Через них малыш познаёт мир, учится 
различать плохое и хорошее, правильно 
поступать и проявлять сочувствие. Но чтобы 
ребёнок этому научился, важно вместе 
обсуждать прочитанное. В ходе обсуждения 
нужно объяснять малышу, что произошло с 
персонажем, как он поступил, к чему 
привели его действия. Побуждайте детей 
ставить себя на место главных героев сказки, 
фантазировать и думать. Если вы будете так 
делать, кроха научится размышлять, 
анализировать и делать выводы из 
полученной информации. В будущем это 
хорошо отразится на его личностных 
качествах. Когда сказки малышу читает 
робот, в результате ребёнок запоминает 
лишь её сюжет. Он вряд ли извлечёт из 
услышанного практическую пользу, ведь 
информацию с ним никто не обсуждал. 
 



 


